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Pieédziesiatka i na tym koniec

W széstym roku naszego redakcyjnego zmagania si¢ z
polszczyzng i mysla, doczekalismy si¢ pigédziesiatego wyda-
nia Zycia Seniora. W tym czasie gazeta przeszta droge od
biuletynu informacyjnego, przez poradnikowe czytadto dla
senioréw, az po niesmiale préby ocierania si¢ o krawedz i
stawiania pierwszych krokéw poza
nia, juz na zacnym polu periodyku
kulturalno—spofecznego.  Mysle,
ze wystarczy, na tym konczymy
ten rozdzial historii naszej publi-
cystycznej i edytorskiej zabawy.
Uwazam, ze wyczerpala si¢ for-
mufa zabawy wilasnie. Czas po-
mysle¢ o ambitniejszym bycie na
niwie nieogarnictej liczby, mniej-
szych czy wickszych, lepszych czy
gorszych, potrzebnych czy niepo-
trzebnych tytutéw wydawniczych. Nasza gazeta zaspoka-
jata pierwotne potrzeby jej autoréw do zaistnienia wséréd
grona publicystéw, to nic, ze kazdy z wyjatkiem sekretarza
redakgji, naszej nieocenionej, niezwykle zyczliwej kolezanki

Heleny jest w branzy dziennikarskiej amatorem, ale tak nas
nazywam tylko dlatego, ze nie mamy papieréw dziennikar-
skich. Spo$réd osiemnastu publikujacych tu autoréw arty-
kutéw, felietonéw, komentarzy, refleksji etc., dzigki systema-
tycznej pracy dziennikarskiej wlasnie, wielu przybliza si¢ do
granicy, lub ja juz przekroczyto,
profesjonalizmu na przyzwoitym
poziomie, gdzie zauwazalny jest
oryginalny styl, swoboda w postu-
giwaniu si¢ sfowem utrwalajacym
niebanalna mysl, a czego efektem
jest wart czytania tekst, nierzad-
ko wzbudzajacy dyskusje, a wigc,
gazeta zyje, jest czytana. A mimo
to, koniczy sig jej zywot. Zastapi ja
nowy projekt, ambitniejszy, skie-
rowany do bardziej wyrobionych
czytelnikéw, ktérzy oczekujg od nas pisma wyrazistego w
swojej formie, ukierunkowanego na sprawy kultury i war-
tosci spolecznych. Jaka bedzie ta nowa formuta, zobaczycie
juz niebawem, teraz tylko moge napisa¢, ze jej tytut bedzie
brzmiat: Dojrzatym okiem. Pismo kulturalno-spoteczne two-
rzone przez ursynowskich seniordw. Tymczasem zegnamy si¢
z dotychczasowym tytutem, ktéry dla nas byt proba przed
nowym zamystem zaistnienia wsrdd ludzi kultury. Dzie-
kuje wszystkim autorom, z ktérymi miatem przyjemnos¢
wspottworzy¢ to pismo, wiem, ze to trudny kawatek wsréd
wszystkich dziedzin twérczosci, moze najbardziej trudny,
dlatego moje podzickowanie plynie z glebi duszy i serca, jest
szczere i przyjacielskie i wyraza moje dla Was uznanie, kté-
rego Wam moze dotychczas skapitem, ale taki juz ze mnie
niezbyt wylewny redaktor naczelny. ljol

Spokojnych, zdrowych i wesolych Swiqt,
pogody ducha, wszelkiej pomysinosci
i szezesliwego Nowego Roku 2019
Wizystkim Czytelnikom zyczy redakcja



Krétki tekst o obronie filozofii

Spotkalem si¢ kilkakrotnie z opi-
nia, ze napisalem jakis tekst za bar-
dzo filozoficznie. Nie mam zamiaru
siebie bronié, ale staj¢ w obronie
filozofii. To najstarsza z nauk, to-
warzyszy ludziom odkad zaczeli
mysleé, przeciera dziewiczy szlak.
Z tego powodu wchodzi czesto na
niebezpieczne i wrecz falszywe dro-
gi, skad z czasem wyprowadza ja
nauka albo ,,wygramola” si¢ sama.
Ale dzieje si¢ tez odwrotnie, to zna-
czy nauka wycofuje si¢ z obszaréw,
gdzie zabrnela, popelniajac bledy.
Jak wiec nie zachwycad sie filozofia?

Filozofia pragnie pozna¢ prawde, jej
dzieje s niezwykle burzliwe, rodzi si¢ z
ciekawosci i zdumienia, dlatego stawia
trudne pytania i ciag pytan, nie umie-
jac czesto na nie odpowiedzie¢. Nie-
ktére z tych pytai podejmuje nauka.
Filozofia uwaza, ze ,szkietko i oko” nie
wystarczy, aby wyjasni¢ caly rzeczywi-
sto$¢, wyjasnia ja na swéj sposéb, bo
dla filozofii nie ma barier. Sigga wicc
dalej niz nauka.

Idac tylko jedna z wymienionych
drég, idac w tak zwane zaparte, prze-
waznie ponosi si¢ porazke, powodujac
dodatkowo ogrom cierpienia. Przykta-
déw jest az nadto wiele: upieranie sig,
7e ziemia stanowi centrum $wiata, albo
wymuszanie pogladu $cisle materiali-
stycznego. Mozna tez przypomnieé o
patologicznych systemach spotecznych,
ktére, niestety, usitowaly podpiera¢ si¢
filozofia.

Zasadniczym pytaniem filozofii
jest racja bytu, ktéra rozwazali ojcowie
filozofii: Arystoteles, Platon, Galileusz
i wielu innych. Przeciwstawiajac si¢
utartym sposobom myslenia, ptacili
wysoka ceng, ale ich nauki sg stale ak-
tualne, mimo ze $wiat sie zmienit. Szu-
kajac racji bytu, wierzacy znajdzie od-
powiedZ w ,cudzie stworzenia”, ateista
i materialista uwaza, ze odpowiedz jest
w materii i teorii przypadku, nihilista i
buntownik pragnie powrotu do NIC,
co juz rozpatrywali$my.

Sa to pigkne i niezwykle glebokie
rozwazania filozoficzne bez ktérych

wszystko si¢ sptyca i sprowadza jedynie
do przezywania wlasnego istnienia.

Zyjemy w czasach walki o zawtad-
ni¢cie mys$lami cztowieka. Sg to czasy
kiczu, manipulacji medialnej, tasiem-
cowych seriali, gdzie podawana jest
gotowa papka. Jedli ulegnie si¢ tym pro-
pozycjom, to wowczas zabraknie checi i
czasu, chociaz pi¢tnastu minut dziennie
na samodzielne myslenie. Takiej sytu-
acji zdecydowanie sprzeciwia si¢ filozo-
fia. O ten wolny, wi¢c drogocenny czas
czlowieka, toczy si¢ ustawiczna walka.

Z zadowoleniem obserwujemy, ze
wreszcie osiggnicto pewng zgode po-
miedzy filozofig i nauka, wiec ludz-
kos¢ zrobita wielki krok naprzéd, bo
zrozumiala, ze lepiej nie zwalczaé si¢
wzajemnie, ale taczy¢ mozliwosci obu
tych drég.

Pewna doza filozofii jest potrzebna.
Jesli jej komus brak, taka osoba staje si¢
zbyt zimna. Jedli natomiast zbyt filozo-
fuje, moze mie¢ trudnosci z otaczaja-
cym $wiatem, czyli poruszaniem si¢ po
naszej kochanej twardej ziemi.

Nawet tak konkretna osoba jak Pa-
wet Kukiz w napisanym przez siebie
tekécie do pigknej piosenki, $piewa —
przytaczam fragment:

»Czasami pytasz mnie | dlaczego tak tu jest /
Cheesz zebym odpowiedgiat. / .................. /
Bo tutaj jest jak jest / po prostu”

Odpowiada wigc, uzywajac jezyka
filozofii, stosowanego czgsto w piosen-
kach, a moze nie odpowiada w ogdle,
bo pozostawia nas z tym tematem i wy-
cofuje si¢ w pole ,,po prostu”.

Filozo-
fia  poswieca
miejsca
rozwazaniom

wiele

dotyczacym
duchowo-ma-
terialnej struk-
tury czlowieka.
Znane jest po-
wiedzenie: W
zdrowym ciele
zdrowy duch”,
ale widzimy, ze
nie zawsze to

zdanie jest regula, czyli ze sprawdza si¢
w praktyce. Zdanie to raczej zachgca
do wzmacniania ciala, bo wtedy zycie
jest fatwiejsze.

Wielcy charyzmatycy powtarzaja
od lat, ze duch i ciato cztowieka sg sple-
cione w mocnym uscisku, stanowiac
cztowiecze JA, i jedli istniejg w zgodzie,
cztowiek osigga stan spokoju. Jedli na-
tomiast duch i materia, majac wlasne
interesy, tocza ze sobg walke, wéwczas
przybiera ona dramatyczng forme, bo
kazde z nich ciagnie w przeciwna stro-
ng. Proporcja sit ducha i materii jest
inna w mlodoéci, inna w dorostosci i
stale ulega zmianie.

Jak glosza chyba wszystkie znane re-
ligie $wiata, duch nie podlega proceso-
wi starzenia, ale — jak mozna przekona¢
si¢ na whasnej skérze — ciato z wiekiem
obumiera. Sytuacja staje si¢ nad wyraz
tragiczna dla ludzi obdarzonych przez
natur¢ picknym cialem, gdy nie sa w
stanie procesu starzenia zaakceptowac.

Poruszane pojecia sa najbardziej
osobistymi odczuciami cztowieka, wigc
kazdy sam wie, o co w tych pojeciach w
jego osobie chodzi.

Dlatego, méwiac ogdlnie, zyczg
wszystkim Czytelnikom, oraz sobie,
na zakonczenie 2018 roku i poczatku
2019, aby w miar¢ ubywania sil, czes¢
duchowa zajmowala wolne pole tak,
aby cato$¢ miala si¢ dobrze, bo wtedy
cztowiek pozostaje szczgdliwym.

Dotaczam obrazek, ktéry namalo-
walem w zwiazku z rozwazaniem tego
kluczowego tematu. Marek K.
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Krétka polemika

We wrzesniowym numerze ZS z
2017 r. nasz redaktor naczelny
stusznie zalecil, aby nie upolitycz-
nia¢ naszej gazetki. Jak widaé z
ostatnich dwéch miesiecy, jest jak
jest, wiec mysle, ze i ja nabylem
prawa, aby kilka zdaz na ten temat
napisac.

Jeste$my spofeczeristwem podzie-
lonym, ale na tle innych krajéw Zle nie
wypadamy. Czgé¢ spoleczeristwa po-
piera ,dobra zmiang”, a druga cz¢$¢ nie
widzi, albo nie chce zobaczy¢ dookota
siebie chociaz niewielkich pozytywéw,
ktére przeciez istnieja.

W poprzednim numerze autor
podpisujacy si¢ Z.K w artykule pt.
»Powyborcze refleksje” wyraza rado$¢
z powodu wyniku wyboréw w War-
szawie, ale mysle, ze troche si¢ zape-
dzil, bo nie powinien wypowiada¢ si¢
w imieniu warszawiakéw i senioréw
ursynowskich w catosci, lecz tylko w
swoim imieniu oraz tych, ktérych re-
prezentuje. Mnie nie ,ulzylo” i nie
mam checi by¢ pakowanym do worka
sympatykéw pana Trzaskowskiego,
ale, nie robiac uszczypliwych uwag,
zycz¢ mu, aby nie zawiédt tych, ktdrzy
na niego glosowali. Uwazajmy wicc
bardziej, w jaki sposéb piszemy.

Nie chciatbym doczeka¢ si¢ dnia,
w ktérym dwéch mezezyzn lub dwie
kobiety bratyby w Urzedzie Miasta
$lub, albo ja bytbym zmuszony do
$wictowania ramadanu. Dlatego z ta
»otwarto$cia na przyjecie kazdej innej
kultury” nalezy uwazaé, jak réwniez
na przyjmowanie do kraju ludzi o nie-
sprawdzonej reputacji. I tak whasnie
si¢ dzieje. Jesli kto§ jest zwolennikiem
szerokiej otwartosci i go$cinnosci dla
kazdego, to niech zobaczy, jakie pro-
blemy maja pewne kraje w Europie i
niech zauwazy, jak nam zyje si¢ bez-
piecznie. Mimo tego bezpieczenistwa
nie likwidujemy zamkéw w drzwiach
swojego mieszkania, domofonu przy
ogoélnym wejsciu i alarmu w samocho-
dzie. Rozwazajmy wigc bardziej stowa
krytyki, szanujac réwnoczesnie cudze
przekonania.

Mysle, ze jeste$my goscinni we wia-
$ciwym rozumieniu tego sfowa, i taka
mamy opini¢ na $wiecie, ale powin-
ni§my pozosta¢ rozwaznymi, bo
inaczej rozptyniemy si¢ z czasem
w ogélnej zupie subkultury, co
jest celem poteznych zewngtrz-
nych dziatan. Aby$my nie zatra-
cili znaczenia MY, bo za nasza
tozsamo$¢ oddawali zycie nasi
przodkowie.

Musiatem napisaé tq krétka pole-
mike, ktéra, mam nadziej¢, ukaze si¢
wZSw grudniu 2018, co stanowi dla
mnie pewien test na otwarto$¢ tego pi-

Marek K.

sma.

Stowo od naczelnego

Marku!

Rzeczywiscie, jako naczelny stara-
tem sie, aby Zycie Seniora bylo gazeta
apolityczna, lecz goracy okres przed-
wyborczy wzbudzal u autoréw zywe,
acz skrajne emocje, ktérym trzeba byto
da¢ upust na tamach. Wszak nasze
tamy — tak uznatem — moga by¢ polem
wypowiedzi dla kazdej opcji z nasze-
go réznorodnego politycznego tygla.
Oczywiscie z zachowaniem umiaru,
proporcji i kultury. I mysle, ze tak jest,
chociaz przyznaje, ze zaistnial fake
naduzycia, a raczej pewnej (niegroz-
nej?) uzurpacji przez autora tekstu pt.
,2Lowyborcze refleksje” (autor ZK, nr
9, listopad 2018) w zakresie uogdlnie-
nia na wszystkich warszawiakéw ra-
dosci ze zwycigstwa Rafata Trzaskow-
skiego w starciu o stolek, lub, jak kto
woli, o godno$¢ sprawowania funkgji
Prezydenta Warszawy. Poza tym jest
konkretny, rzeczowy i opart swéj tekst
na wiarygodnych informacjach. W po-
wyizszej polemice jednakze, autor Ma-
rek K. sypie w tekscie pt. ,,Krétka pole-
mika” innymi uogdlnieniami np. ”(...)
co jest celem poteznych zewngtrznych
dziatan.” — a ja pytam: czyich?, jakich?,
kiedy? — ktérych waga jest znacznie
wicksza i ma podloze wzicte z retory-
ki uzywanej przez obecna wladzg w
wypowiedziach i komunikatach me-
dialnych. Niestety, moim zdaniem (a
mozna mnie uzna¢ za symetrystg lub
centrystg), retoryka owa podszyta jest

w niektérych kregach wladzy wyczu-
wang niechecia do innosci zachowan
spolecznych, wymykajacych si¢ z ram
doktryny uwarunkowan katolicko-na-
rodowych, zwlaszcza w sferze religijnej,
preferencji seksualnych, ksenofobii i
europejskosci Polakéw. Zeby nie by¢
gotostownym, cytuje: ,Nie chciatbym
doczeka¢ si¢ dnia, w ktérym dwoje
mezezyzn lub dwie kobiety bratyby w
Urzedzie Miasta $lub, albo ja bylbym
zmuszony do $wigtowania ramadanu.”
Marku! Przeciez Ci¢ znam i dlatego
pytam, gdzie podziata si¢ Twoja inzy-
nieryjna i filozoficzna zarazem precyzja
wypowiedzi i tolerancja wobec spotecz-
no-kulturowej réznorodnosci naszego
$wiata? Gniewu i zlosci, podziatéw i
wykluczeri mamy — chyba — wszyscy
dos¢. Ty, ja i ZK zyjemy w jednym
kraju i zeby migdzy nami byto dobrze
i spokojnie, musimy szanowa¢ prawo
do posiadania swoich pogladéw, ba,
powinni$my tego prawa zawsze bronic.
Mnie to prawo daje poczucie wolnosci.
Jak mniemam, Tobie takze.
Wszystkich autoréw zach¢cam, ba,
nakladam na nich obowiazek pisania
whasnymi sfowami lub cytujac (ko-
niecznie z przypisami), obowigzkowo
z doglebnym uzasadnieniem opartym
na wiedzy czerpanej z wielu zrédet, ale
nade wszystko we wlasnym imieniu, a
jesli reprezentuja wickszy krag wspét-
myslenia i na 6w krag si¢ powotluja, to
ten fake nalezy tez ujawnic. ljol
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Felieton troche atystyczny

Nie wiadomo kiedy, bo czas tak
szybko pedzi, ze az w oczach miga,
nadszed! grudzies. Po paskudnym
zazwyczaj listopadzie, grudzien,
wlasciwie bez wzgledu na pogo-
de, jawi si¢ jako czas kolorowy i
pickny: po pierwsze — zima, czyli
potencjalnie puchowy $niegu tren
i te rzeczy, po drugie - Swit;ta, po
trzecie — sylwester. No i, oczywi-
$cie, jeszcze mikolajki — czy Wy
tez w dziecifstwie 6 grudnia po
obudzeniu, jeszcze nie otwiera-
jac oczu, dyskretnie penetrowa-
liScie przestrzen miedzy matera-
cem a poduszka? Ja tak, bo u nas
w domu Swiety Mikotaj zostawial
prezenciki pod poduszkami, a w
Wigili¢ pod choinka paczki zosta-
wial aniolek. Taki podzial pracy
i obowiazkéw. Grudzien: radosé,
us$miechy, usciski, pocatunki, upo-
minki, smakolyki i w ogéle takie
wspanialoéci, ze az si¢ wzruszy-
tam.

Grudzien, to tez: sprzatanie, goto-
wanie, pieczenie, zakupy, bieganie po
miescie w poszukiwaniu prezentéw,
sorganizowanie” sylwestrowych kre-
acji, czyli normalne coroczne szalen-
Stwo. Zeby nie zwariowaé, oddalam
si¢ wspomnieniom pigknych przezy¢.
Taki jaki$ zwyczaj mamy, ze pod ko-
niec roku dokonujemy podsumowar,
a co gorsze planujemy i postanawia-
my. Poniewaz od dawna wiadomo, ze
jak chcesz rozsmieszy¢ Pana Boga, to
Mu powiedz, co planujesz, to ja si¢
bezpiecznie ogranicz¢ do wspominkéw
z lekka tylko nuta podsumowujaca.
Ten rok byt dla mnie ,urozmaicony”
— otrzymatam od losu par¢ bardzo bo-
lesnych smagnie¢, ale i kilka pigknych
momentéw tez dostalam — moze w
nagrode.... kto wie? Zycie nas zwykle
sprawiedliwie obdziela dobrymi i ztymi
doswiadczeniami, bilans w ogdlnym
rozrachunku jest zerowy, ale od na-
szego usposobienia zalezy, co bardziej
nam zapada w pami¢¢ i co chetniej
przywoltujemy. Ja zdecydowanie wole
rzeczy mite i pickne i we wszystkim i

wszystkich staram si¢ dostrzec pozyty-
wy, wigc napisz¢ o tym, co mnie rado-
walo, a zarazem ratowato!...

Tak si¢ fortunnie ztozyto, ze ten rok
obfitowal w artystyczne wydarzenia, a
ja miatam szczgdcie w nich uczestni-
czy¢. Czynnie i biernie. Pierwszy raz
w zyciu pojechatam na plener malarski
i tak mi si¢ spodobato, ze pojechatam
jeszcze na dwa. Kazdy z nich byt wspa-
niatym i waznym przezyciem. Przede
wszystkim malowatam z natury i w
naturze, a nie w pracowni, a to wielka
réznica. Tak si¢ zlozylo, ze z wigkszo-
$cig uczestnikéw zetknetam si¢ po raz
pierwszy, ale ,pokrewiefstwo dusz”
pozwolito si¢ polubi¢ i zaprzyjaznic.
Wszyscy malowali, ale kazdy inaczej i
to bylo wspaniafe, to odkrywanie, do-
strzeganie réznic i podobienistw; réz-
nic w sposobie i srodkach wyrazu, ale

1

podobieristw wrazliwosci i otwartosci
na pigkno i sztuke. Te momenty, kiedy
nagle urywata si¢ rozmowa i wszyscy
zastygali zapatrzeni w niezwykla gre
swiatta na lisciach zwyklego krze-
wu, kolor wody w rzeczce tuz przed
zachodem storica, rysunek galezi na
tle jaskrawego bi¢kitu nieba — takie
mate codzienne cuda... Plener chyba
wlasnie po to jest — zeby mie¢ czas na
zachwyt, na obserwacje, na wyciszenie
i zeby to potem przenies¢ na ptétno.
Codziennos¢ bezpardonowo zagarnia
duza czg$¢ kazdego z mijajacych dni,

ale gdzie§ tam, na obrzezach $wiado-
mosci sa, istnieja, pojawiaja si¢ — ko-
lor, promieri storica uderzajacy w falg,
zarys budynku, ulotny zapach taki... i
ta dojmujaca ch¢é chwycenia za pedzel
juz, teraz, natychmiast!

Ale ta codzienno$é. .. Zeby nie byto
tak szaro, buro i nudno, to w codzien-
nosci sa przerwy na wystawy, czyli wy-
darzenia, do ktérych kazdy parajacy si¢
sztukq przywiazuje duza wagg. Wysta-
wa to wielkie i bardzo stresujace prze-
zycie, z jednej strony rado$¢ i duma, a
z drugiej obawy i leki. O wszystko — o
to, czy przestrzenn jest odpowiednia,
czy o$wietlenie korzystne, czy kom-
pozycja wystawianych obiektéw jest
trafiona, no i przede wszystkim — czy
si¢ spodoba, czy to bedzie sukees, czy
porazka. Normalna sprawa. Jak aktor
i rezyser przed premiera. Takg premie-
ra dla malarza jest wernisaz wystawy
— najwazniejszy, uroczysty, radosny,
pefen emocji czas pierwszego spotka-
nia, pierwszego spojrzenia, pierwszego
kontaktu w swoistym tréjkacie: arty-
sta — dzieto — widz. Te zamalowane
ptétna czy jedwab to JA, ja — twdrca,
ja — czlowiek, ja — artysta, to moja
dusza, moje serce, moja wrazliwo$¢,
moje widzenie tego, co na powierzch-
ni i tego, co ukryte. Czy zrozumieja,
poczuja, czy cof ,zaiskrzy”, czy pozo-
stang obojetni?... Dlatego wernisaze s
tak wazne, mozna wrecz powiedzieé,
ze jak nie ma wernisazu, to tak, jakby
nie bylo wystawy. To jest, oczywiscie
punkt widzenia twércy, ale i odbior-
ca inaczej odbiera i przezywa sztuke
w atmosferze wernisazowej, a inaczej
w ciszy samotnego ogladania w pustej
sali... Inaczej, nie znaczy gorzej. Po
prostu inaczej, bo bez tego specyficz-
nego kontaktu z twérca, bez tej ener-
gii. Staram si¢ zawsze, jak juz ochtong
po przezyciach ,,premierowych”, wré-
ci¢ i whasnie w ciszy pustej sali jeszcze
raz poby¢ z obrazami, zobaczy¢ je zno-
wu, inaczej, wnikliwiej. W tym roku
przezywalam te emocje kilka razy —
raz szczeg6lnie silnie, bo to byta moja
indywidualna wystawa, cztery razy
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dzielitam stres z kolegami z
okazji wystaw zbiorowych.
Bezstresowe, ale przepigk-
ne i réwniez angazujace
emocje jest uczestnictwo w
wernisazu innego tworcy,
szczegblnie jezeli jest zna-
ny, zaprzyjazniony, ceniony.
Do tej pory tego nie robi-
tam, ale teraz chce Wam
przedstawi¢ jeden z moich
obrazéw, ktéry powstat na
plenerze. Niech postuzy
jako swoista ilustracja tego,
co napisatam.

A teraz - tadam!! przed-
stawiam panstwu ,,Garnca-
rza,” akryl na ptétnie, 50x60
cm.

Bardzo osobiste i emo-
cjonalne jest to moje dzi-
siejsze pisanie, bo nie dos¢,
ze koriczy nam si¢ kolejny
rok, to obecne wydanie na-
szej gazety nosi okragly, jubileuszowy,
ztoty numer 50! To duze przezycie i

dla mnie wazne. Dzigkuj¢ naszemu
Redaktorowi Naczelnemu za to, ze

wlaczyl mnie do ze-
spotu. Dzigkuje moim
Kolezankom i Kolegom
za tworcza wspdlprace,
ciekawe, inspirujace i po
mistrzowsku  zredago-
wane teksty, za przyjazn
i za to, ze nam sie chce!
Dzigkuje  czytelnikom
za pochwaly i uwagi, za
motywacj¢ do dziata-
nia. Dajecie mi wszyscy
ogromnie duzo radosci,
dobrej energii i sity! W
nowym roku zrobimy
wszystko, zeby odmie-
nione i odnowione na-
sze pismo bylo jeszcze
lepsze. Takie jest jedno
z moich zyczed $wia-
teczno-noworocznych.
A teraz tak po prostu, od
serca, tamie sie z Wami
optatkiem i zycz¢ — zyj-
cie w zdrowiu, zyjcie w spokoju ducha,
zyjcie w dobrostanie. Krysia

Dojna zmiana. Swiaty réwnolegle

»Mialy by¢ tysiace afer PO, mialy
by¢ audyty, Macierewicz skladat co
tydzien zawiadomienia do prokura-
tury. Mialy by¢ szokujace ustalenia
o zamachu w Smolefisku. I co jest?
Nic. Po prostu wystarczylo ku-
pi¢ sobie wladze za 500 zi na dru-
gie dziecko, a potem doi¢, doié...”
(zrédto: f.book).

Dobre cztery lata temu ustyszatem,

ze Polska, w ktérej zyje bez probleméw
jest, ni mniej ni wigcej, tylko w ruinie.
Zaczatem co$ podejrzewaé... Ja, wy-
chowany na ktamstwach PRL-u, czy-
tajacy sowiecka ,Prawdg”, ,Zotnierza
Wolnosci”, , Trybung Ludu” i poréw-
nujacy te informacje z wiadomosciami
~Wolnej Europy”, BBC i ,,Glosu Ame-
ryki” o sytuacji w Polsce, podszediem
nieufnie do kampanijnych obietnic.
A moze jestem ogtupiony propaganda
sukcesu, ktéra mnie karmiono przez 8
lat ,ztodziejskich rzadéw” PO-PSL? W

kampanii wyborczej obiecywano nie

tylko uprzatnigcie ruin i zbudowanie
w ich miejsce nowych, jeszcze wigk-
szych, ale i dziatania tak wspaniale, ze
az malo realne, no bo tak wynikato z
przeméwien: ze wszystkim wszystko i
jeszcze wigeej. O, pomyslatem sobie,
nadchodzi wiek ztoty. Tylko czasem
mialem wrazenie déja vu, bo obietnica
sprawiedliwosci spolecznej, pochylenia
sic nad losem potrzebujacych i takie
tam, jako§ dziwnie mi przypominaty
lata beztroskiej mtodosci, ktéra, jak
wiemy, przezytem w PRL.

Jako emeryt znajdujacy si¢ poza tzw.
mainstreamem, w trosce o wlasne zdro-
wie staram si¢ trzymac z daleka od po-
lityki. Ale jako ,patriota”, troszczacy si¢
o bezpieczenistwo finansowe panstwa,
i réwniez bezpieczeristwo mojej eme-
rytury, kontroluj¢ na biezaco sytuacje
w kraju. I to nie tylko ekonomiczna.
Poréwnujac rzeczywistos¢ z wypowie-
dziami politykéw na temat, jak to jest
dobrze, co$ w nich zacz¢to mi zgrzytad.

Siggnatem pamigcia do czaséw stusznie
minionych, i zrozumiatem!

,Dobra zmiana” z jej populistycz-
nymi obietnicami obnizenia wicku
emerytalnego, 500 plus i beztroska roz-
rzutnoscia w wydawaniu pienigdzy po-
datnikéw diabel wie na co, na przyktad
planowang budowg Centralnego Portu
Lotniczego w Radomiu, na ktérym tyl-
ko bociany lecace do Afryki wykonuja
migdzyladowanie, przekop Mierzei Wi-
$lanej, czy fabryke samochodéw i auto-
buséw elektrycznych napedzanych ener-
gia z elektrowni weglowych, dostrzegta
ze brakuje jej Srodkéw na realizacje fu-
turystycznych mrzonek. Zamiast doi¢
wyimaginowana ,VAT-owska mafi¢”,
siegneta do kieszeni ,znienawidzonych
przez lud kapitalistéw”.

O ile w kontaktach ze znajomymi
staram si¢ uzywa¢ jezyka kulturalnych
ludzi, zaczatem kla¢ jak robotnik oszu-
kany przy wyplacie (mialem si¢ nie de-
nerwowac!). No i mamy skutki rzadéw »
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,biato-czerwonej” druzyny. PiS obieca-
to w kampanii wyborczej sprawiedliwe
i tanie panstwo? Oto efekty: Mistrale
po dolarze za sztuke, klacz z Janowa
za pot ceny, auta od bezdomnego za
darmo, praca za miske ryzu, bank za
ztotéwke (prezes Komisji Nadzoru Fi-
nansowego zaproponowal wiascicielo-
wi prywatnego banku ,ochrong” inte-
reséw za, bagatela, 40 milionéw PLN,
a gdy nie zgodzi si¢ na ,propozycj¢”,
przejmie go za ,ztotéwke”) Wybraliscie
PiS? Teraz macie ,,dobra” zmiane i ma-
fijne panistwo , kolesi”!

Srodki budzetu Paristwa wypraco-
wane przez ekipe PO-PSL sg beztrosko
i nieudolnie trwonione na nieprofesjo-
nalna ochrone Przedstawicieli Narodu,
zabezpieczenia  Sejmu
przed gniewem Suwerena, przekupy-
wanie ,Ojca z Torunia”, niczym nie-
uzasadnione wydatki na Podkomisje
ds. ,zamachu pod Smoleniskiem”, kto-
ra przez 8 lat niczego nie ustalita, za to
skompromitowata si¢ ucieczka jej prze-
wodniczacego za Wielka Wodg, pod-
wyzki uposazeri (legalne i te ,pod sto-
lem”) dla nieuczciwych, nieudacznych,
ale za to lojalnych czlonkéw Rzadu

nonsensowne

Najjasniejszej IV RP (,bo im si¢ te pie-
nigdze nalezaly!”), staty si¢ czynnikiem
napedzajacym inflacje. Niedawno prze-
czytalem nadestanego mi fejsbukowego
mema: ,Wszyscy psiocza, (niecenzural-
ne stowo), ze gaz podrozal, prad droze-
je, paliwo podrozato, zarcie podrozato,
papier do d... podrozat. Ale (tu niecen-
zuralne stowo), ze banki potaniaty, tego
nikt nie zauwazy!!

Ostatnio ,narodowa” pracownia
CBOS opublikowata sondaz: PiS -
42%, PO — 21%, PSL — 7%, Kukiz'15
— 6%, SLD - 5%, pozostale partie
poza parlamentem. Zadalem sobie
pytanie: skad tak wysoka popular-
no$¢ PiS, skoro w Warszawie, Lodzi
i innych duzych miastach poniosto
druzgoczacy porazke? I przypomnia-
tem sobie nast¢pujaca anegdotg: Polak
zapytal zaprzyjaznionego Rosjanina
mieszkajacego w Moskwie: dlaczego
rosyjscy przywddcy uzyskuja wyso-
ka popularno$¢ wyborcza? Rosjanin
odpowiedzial pytaniem: A czy wiesz,
jaka oni telewizj¢ ogladaja? I znala-
ztem odpowiedz, dlaczego Koalicja
Obywatelska wygrata w miastach (im
wigksze miasto, tym wigksza porazka),

a PiS w rejonach rolniczych? Poniewaz
w miastach majg ,kabléwke”! (Dzien-
nikarze twierdza nawet, ze TVN24
petni misj¢  wspdlczesnego ,Radia
Wolna Europa”). Wies w wickszosci
oglada telewizj¢ naziemna, w wick-
szosci ,Narodowa”. Chcac uzasadnié
mojg teori¢, poréwnatem programy
z kabléwek i programy tzw. Telewizji
Narodowej. By¢ moze nieobicktywnie
oceniam programy telewizji ,Narodo-
wej”, ale “kon jaki jest, kazdy widzi”.
Hasto gloszone w kampanii wyborczej
przez p. Szydto ,Polska w ruinie” kaze
si¢ zastanowi¢, jaka Polske pozostawi
nam ,dobra zmiana”? Czy zaglosuj¢ na
Biato-Czerwong druzyng? Odpowiem
dyplomatycznie: Nie musz¢ odpowia-
da¢, wybory sa tajne!

Sondaz z 20 listopada br. (Kantar
MB) Zjednoczona Prawica — 33%, PO
—26%, SLD - 7%, KUKIZ'15 — 7%,
N — 4%, PSL — 4%. Skutki rzadéw
»dobrej zmiany” zaczynajq coraz bar-
dziej uwiera¢ Suwerena, a miode, nie-
dos$wiadczone zyciem pokolenia beda
jeszcze dtugo sptacaé skutki rozdawnic-
twa i rozrzutnosci ekipy tzw. Prawicy.

ZK

Jak zyli nasi dziadkowie i rodzice

W poprzednim numerze ZYCIA
SENIORA przedstawilam Pasistwu
wstep do ponizszego artykulu. Do
tych refleksji sklonil mnie tekst
Aleksandry Zaprutko-Janickiej pt.
»3ze$¢ milionéw glodujacych. Jak
wygladalo zycie zwyklych Polakéw
w II Rzeczpospolitej”, zamieszczo-
ny na portalu Twojahistoria.pl.

W filmach, ktére sa poswiccone
temu okresowi, najcz¢sciej ich twér-
cy pokazuja szczgsliwych ludzi, kto-
rzy ciesza si¢ z wolnoéci. Przewaznie
ogladamy pigknie wystrojone panie i
wytwornych mezczyzn w eleganckich
autach, uczestniczacych w zyciu kultu-
ralnym kraju. Rzadko pojawia si¢ tam
gltéd i bieda.

Rzeczywistos¢ wygladata z gota
inaczej. Oczywiscie najbogatsza war-
stwa spoleczna zyla w dostatku i luk-

susie, ale zdecydowanie wigksza czes¢
spoleczefistwa zyla z dnia na dzien,
martwigc si¢, aby ten kolejny dzien
jako$ przetrwaé. Rozwarstwienie spo-
teczne byto ogromne.

Podstawa wyzywienia oséb mniej
zamoznych, zwlaszcza mieszkajacych
na wsiach i w matych miejscowosciach
byty ziemniaki, kasze, maka przygoto-
wana z ziarna w miynkach, kapusta,
béb, groch, brukiew, buraki, dynia,
cebula i wszystko to co, mozna byto
samemu zasia¢ lub wyhodowaé. Cen-
ne bylo to, co zebrano na tace lub w
lesie (grzyby, jagody, orzechy, lebiodg,
szczaw, ziola, a nawet trawe). Stawy i
rzeki dostarczaty ryb i rakéw.

Cho¢ w jadlospisie byt obecny réw-
niez nabial, czgsto jednak gospodynie
byty zmuszone sprzedawaé jajka, sery
czy masto, by méc kupi¢ artykuty

pierwszej potrzeby: zapatki, sél, nafte,
ubrania, buty dla domownikéw. Chio-
pi spieni¢zali takze wyhodowane $wi-
nie, aby przeznaczy¢ pienigdze na za-
kup innych, niezb¢dnych przedmiotéw.

Zapobiegliwi gospodarze, by nie
dopusci¢ do glodowania bliskich, sta-
rali si¢ przygotowywad zapasy na cigz-
sze czasy. Z zabitej $wini na przyktad,
po zrobieniu wedlin, reszt¢ migsa zasa-
lali, uktadajac je w beczkach. Migsa nie
jadato si¢ na co dzieri, pozwalano sobie
na nie tylko w niedziel¢ i $wigta. Naj-
czgéciej byl to dréb lub gorsze czesci
wieprzowiny (nézki, zeberka, podro-
by). Kiszono kapuste, suszono owoce i
warzywa.

Jako przypraw uzywano gléwnie
soli, a takze wlasnorecznie zebranych
zi6t. Do okraszenia potraw uzywano
oleju Inianego lub konopnego. Cu-
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Harodawe Archiwum Cyfrove, sygn, 1-P-2425

kier byt bardzo drogi, a zatem nie dla
wszystkich dostgpny. W wielu rodzi-
nach jadano dziennie tylko jeden po-
sitek i to skromny, a nawet co drugi
dzier. Nierzadko bywalo, ze jedyne
buty nosito kilkoro dzieci.

Biedowano nie tylko na wsi. Szcze-
gélnie dotkliwie gtéd odczuwata lud-
no$¢ miejska i biedota, ktéra czgsto
zbierala resztki wyrzucane na tytach
restauracji. Bylo tez wielu zebrakéw
bez dachu nad glowa, ktérzy wrecz
umierali z glodu.

Jak zwykle w trudnych czasach
bywa, pojawili si¢ oszusci i falszerze
zywnosci, zerujac na krzywdzie ludz-
kiej, sprzedajacy po nizszych cenach
zlej jakosci produkty. Najczgsciej fal-
szowano mleko, masto, make, herba-
te, kawe. Z mleka zbierano $mietane,
rozcieficzano je woda. Aby uzyska¢
wlasciwa konsystencje, dodawano kro-
chmalu, mieszano je réwniez z kilku
dni. Zeby nada¢ mleku pozoréw thu-
stosci, dodawano soku z marchwi lub
nagietka.

Fatszujac masto, oszusci dodawali
do niego przede wszystkim wody, ma-
slanki, soli, maki, papki kartoflanej, a
nawet talku i gipsu. Kolor masta po-
prawiali z pomoca marchwi, nagietka,
szafranu, a nawet farb. Dodawano tez
margaryng i 16j wolowy.

Do maki pszennej, ktéra byla w
6wczesnych czasach najdrozsza, dosy-

pywano inne gatunki (owsiana, zyt-
nia, gryczana, kartoflana, a takze gips,
maczke kostna, czy glinke).

Herbate falszowano na wiele spo-
sobéw, np. mieszajac rézne gatunki,
czy dodajac wysuszonych lisci innych
rodlin (czarnego bzu, topoli czarnej,
lukrecji, rézy, porzeczki, a nawet ku-
kurydzy). Zdarzalo sig tez, ze sprzeda-
wano wysuszone listki juz kilkakrotnie
zaparzonej herbaty, kt6ra barwiono za
pomoca naturalnych barwnikéw, jak
kurkuma, indygo oraz farb na bazie
ofowiu. Charakterystyczny smak osia-
gano za pomocy garbnikdw.

Kobiety dokonywaly niemalze cu-
déw, przyrzadzajac potrawy dla czesto
bardzo licznej rodziny z dostgpnych
produktéw. Byly to najcz¢éciej zupy na
bazie ziemniakéw, brukwi, pokrzywy,
szczawiu oraz innych roélin, a takze
placki, podplomyki, kluski, pierogi
oraz potrawy z grochu, kapusty, grzy-
béw, kaszy, z rzadka tylko okraszone.
Mimo niewielkiego asortymentu pro-
duktéw potrawy te byly smaczne i sy-
cace.

Obecnie wiele restauracji serwuje
dania pod nazwa ,chlopskie jadio”
Sa to schabowy, golonka, dziczyzna,
tatar, bigos, pierogi. Tak naprawdg to
tylko pierogi mozna zaliczy¢ do takich
potraw. Pozostate dania w éwczesnym
czasie goscity gléwnie na stotach elit.
Przecigtny Polak nawet nie styszat o ta-

kich potrawach. W miastach powsta-
waly restauracje i lokale gastronomicz-
ne réznej klasy. Osoby z zasobnym
portfelem chodzity do eleganckich
lokali pierwszej klasy z porcelanowa
zastawa, postebrzanymi sztuécami i
krysztalowymi zyrandolami. Pozostali
odwiedzali jadlodajnie pod chmurka,
gdzie sprzedawano gotowe potrawy
podgrzewane na maszynce spirytuso-
wej, tzw. prymusie, a za eleganckie me-
ble stuzyty proste tawy zbite z desek.
Prowadzily je przedsigbiorcze kobiety,
a wiascicielka byta szefowa kuchni,
kucharka, bufetowa, gdzie zastawe
stanowily gliniane lub metalowe mi-
ski i drewniane tyzki. Ta sama kobieta
nakfadata jedzenie i liczyta pieniadze.
Menu nie bylo zbytnio urozmaico-
ne. Najczgsciej byt to barszez z ziem-
niakami, kasza, kietbasa, kaszanka,
podroby, béb, a do picia herbata lub
kawa. Czgsto gospodynie domowe,
zeby powickszy¢ budzet rodzinny, ofe-
rowaly obiady we wlasnych domach.
Codzienne gazety w rubryce ogloszeni
polecaly ,,domowe obiady”. Chetnie z
tego typu positkéw korzystaly osoby
samotne, urzednicy, studenci.

W tamtych czasach zycie wigkszo-
§ci spoleczenistwa byto bardzo cigzkie.
Nie nalezy o tym zapomina¢, zasiada-
jac do Wigilijnej Wieczerzy i oczekujac
przybycia Swigtego Mikotaja. Wiarto,
kiedy bedziemy z najblizszymi dzieli¢
si¢ oplatkiem, wspomnie¢ tych, kté-
rych juz przy nas nie ma. Tych, ktérym
zawdzigczamy obecny dobrobyt, kté-
rzy przezyli te trudne czasy, aby$my my
mogli doczekaé lepszych dni. Naszych
rodzicéw, dziadkéw, pradziadkéw. Sta-
rajmy si¢, aby pamig¢ o nich nie zging-
ta. By¢ moze przy blasku $wiatecznych
$wiec uda sie komus zasia$¢ z wnuka-
mi pod choinka i opowiedzie¢ o tym,
jak zyli nasi przodkowie. To bedzie dla
nich wazna lekcja. Lekcja mitosci, lek-
cja patriotyzmu.

Cieszmy si¢ wspélnie ze stulecia
odzyskania wolnosci i nie pozwdlmy
zapomnie¢, jakimi kosztami bylo to
optacone. Z okazji Swiat Bozego Naro-
dzenia zycz¢ wszystkim ciepta, mitosci
i u$miechu.

W.K.
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Oplatek
Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspolnego tamiq chleb biblijny
Najtkliwsze prackazujgc uczucia w tym chlebie.

Cyprian Kamil Norwid

Raz do roku

W wieczér wigilijny zasiadziemy w gronie najblizszych do uroczystej
wieczerzy, bedziemy tamad si¢ optatkiem i §piewac koledy. Wezesniej spo-
tkamy si¢ w naszym Klubie ,Wrzos”, by takze przetama¢ si¢ optatkiem i z
calego serca zyczy¢ sobie nie tylko zdrowia, ale tez wzajemnej zyczliwosci,
dzigki ktérej fatwiej zy¢, zmagad si¢ z przeciwnosciami losu. Bo usmiech,
dobre stowo, zyczliwa rada s nam wszystkim potrzebne jak powietrze.
Niech zatem $w. Mikotaj oprécz wreczenia materialnych dowodéw mito-
$ci naszych najblizszych, przypomni nam o tych prawdach.

W oczekiwaniu na $wiateczne wzruszenia, poddajmy si¢ urokowi
wiersza Ludwika Jerzego Kerna.

Szkoda

Kiedy choinka, lesna dama,
Wihozy juz swoje stroje,

A w kuchni ciasto piecze mama,
Az pachnie na pokoje,
Wizystkich ogarnia podniecenie,
Nas i sgsiaddw z bloku. ..
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

A pod choinkg dobry swigty,

Co ma brodzisko mleczne,
Podarki sklada i prezenty

Dla dzieci, tych, co grzeczne.
Dzieci radujq si¢ szalenie
Wiréd piskéw i podskokdw. ..
Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

A kiedy w koricu mama prosi
Do stotu, bo nakryte,

10 jakby aniot si¢ unosit

Nad nami pod sufitem.

Za gardto chwyta nas wzruszenie
1 tezke mamy w oku. ..

Szkoda, ze Boze Narodzenie
Jest tylko raz do roku.

No wlasnie, szkoda ze tylko raz do roku zapominamy o urazach i
tak jak nasze zwierzaki w noc wigilijng, przemawiamy do siebie ludzkim
glosem. A moze tak sprébujemy przedtuzy¢ ten zwyczaj? Czego sobie i
wszystkim na Nowy Rok 2019 zycze.
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Sto lat praw polskich kobiet

W moich dwéch ostatnich rozwaza-
niach jezykowych zajmowalam sie
»klopotami z kobietami”. Doklad-
niej méwiac, chodzilo o zenskie
nazwy zawodéw, ktére byly trady-
cyjnie meskie. W tej sytuacji me-
skie formy przyjely si¢ réwniez w
odniesieniu do pan — ,pani dyrek-
tor”, ,pani mecenas”, ,pani mini-
ster”  (przypomne¢
jeszcze, ze dotyczy
to zawodéw cie-
szacych si¢ duzym
prestizem spolecz-
nym). Wspomnia-
fam tei, ie coraz
czesciej pojawiaja
sie formy sfemi-

nizowane - typu
»psycholozka, ,,so-
cjolozka”.  Czesé

prasy stosuje te na-
zwy bardzo konse-
kwentnie.

Stuleciu  niepod-
legtosci
tez setna
praw polskich kobiet.
Pojawity si¢ w zwiaz-
ku z tym rozwazania
dotyczace
feminizacji nazw za-
woddéw i stanowisk.

Oto w ,,Gazecie Wy-
borczej” (24-25 listo-
pada 2018 r.) zastep-
ca Rzecznika Praw
Obywatelskich, pani
Sylwia Spurek, czyni
z tego (tzn. z uzywania zeriskich nazw)
jeden z elementéw walki o godnos¢
kobiet i o nasze prawa. Przedstawia
sic w sposéb nastepujacy: ,doktorka
nauk prawnych, radczyni prawna, le-
gislatorka, obroficzyni praw cztowie-
ka, zastepczyni Rzecznika” — tak wigc
konsekwentnie uzywa wsze¢dzie form
zenskich. Jak wida¢, jeste$my teraz na
etapie zmian jezykowych, ktére jednak
zachodza powoli. Jesli o mnie chodzi,
to bede jednak uzywata tradycyjnych
form — id¢ do pani doktor, czytam o

towarzyszy
rocznica

rowniez

pani ambasador. Wspomniana wy-
zej ,rzeczniczka praw obywatelskich”
przedstawia si¢ jako ,doktorka”. Kto-
pot polega jednak na tym, ze formant
- ka” tworzy réwniez formy zdrobnia-
le — zupka, $cianka, kobietka, szybka.
Tak wiec ,doktorka” moze brzmieé
troche niepowaznie. ..

Jest réwniez wiele zawoddéw, od

BRALCZYK
MIODEK
MARKOWSKI

W ROZMOWIE Z JERZYM SOSNOWSKIM

ktérych wrecz nie da si¢ stworzy¢ na-
zwy zetiskiej. Zabawiali si¢ kiedys wy-
myslaniem takich przypadkéw nasi
znakomici jezykoznawcy — prof. prof.
Jerzy Bralczyk, Jan Miodek i Andrzej
Markowski. ,Mata Hari byla naj-
stynniejsza — jak powiemy — szpiezka?
szpiezynia?” — chyba jednak zostanie
»najstynniejsza kobieta — szpiegiem”.
A jak beda brzmialy zedskie odpo-
wiedniki stolarza, drukarza — stolarka?
drukarka? Przeciez te stowa znacza co
innego. A jak nazwiemy kobiete, ktéra

nurkuje? — ,Nurka”? ,Nie ma mowy,
nie dopuszczamy kobiet!” — wota zde-
sperowany jeden z profesoréw, wymy-
Slajac coraz komiczniejsze przyklady.
Jak nazwad specjalistke, pracujaca w
banku — bankowczyni? bankéwka? A
jesli kiedy$ w przysztosci kobiety obej-
mg funkcje w kosciele — to bedziemy
mieli biskupke? kardynatke? A jesli
kobieta bedzie zwyklym
ksiedzem — tu juz chyba
brakuje wyobrazni, aby
ja nazwac.

Sa i takie nazwy, kt6-
re mozna by wlasciwie
bez trudu sfeminizowaé,
np. adiunkt — adiunktka,
psychiatra — psychiatrka.
Ale sprébujmy to wymo-
wi¢ — mozna sobie jezyk
potama¢. Inny z kolei
problem stwarza od daw-
na istniejaca para nazw
w rodzaju meskim i zed-
skim — sekretarz i sekre-
tarka. Tylko to sa zupel-
nie rézne zajecia — moze
by¢ sekretarz redakgji i
sekretarka redakeji i kaz-
de z nich robi kompletnie
o innego.

,Gramatyka jest me-
skocentryczna” — stwier-
dzit prof. Miodek. Wo-
bec tego trzeba chyba
przyja¢ ten fakt do wia-
domosci i nie feminizo-
wa¢ na site trudnych do
przeksztatcenia nazw za-

wodéw. Z drugiej strony — tam gdzie
istnieja réwnoznaczne formy zenskie,
uzywajmy ich (badZmy nauczycielka,
lekarka, wychowawczynia). Ale chyba
nie zaszkodzi naszej kobiecosci, jesli
bedziemy wykonywa¢ zawéd bankow-
ca czy dermatologa, a czas pokaze, jak
kiedys ten problem jezykowy zostanie
rozwiazany.

Korzystatam z ksigzki: Jerzy Bral-
czyk, Jan Miodek, Andrzej Markowski
— ,Wszystko zalezy od przyimka”, War-
szawa 2014 H.S.
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SENIORA
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Punkt
Cytrowego
Wsparcia

Seniora

Projekt skierowny do os6b w wieku
60+ zamieszkalych w Warszawie.

Bezplatne porady.

Obstuga:

- komputera
- internetu

- telefonu

- tabletu.

PCWS URSYNOW w NOK-u
Zapisy telefoniczne pod numerem
791 173 010 w poniedziatki
w godzinach 9-15.
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